
freitag
 Juni

side 

events

See

plattformSeeblickopen air 


stagefincaFischer

klause

block

haus

Festival Team mit Hari & Steffi
welcome & Puja

12.00 – 13.00

Janesh Vaidya

Mana Shastra – The 
Psychology of Ayurveda 

14.00 – 15.30

Salila Sukumaran

21 Sacred Rituals  
for Optimal WellBeing

15.45 – 17:00

Marius Schäfer

breathwork Session  
nach Wim Hoff 


(+ Optional Eisbaden*)

17.30 – 19:00

Kirbanu

The Conscious  
Concert Journey

20.00 – 21:30

Your Kalari
Kalari Workshop 

14.00 – 15.00

Andy Kellermann-Gerlach
Handpan Sound Journey

15.30 – 16.30

Helga Baumgartner

Yin Yoga –  
Connection & Compassion

17.30 – 19.00

Sina Kunz

Die Doshas spielerisch 
entdecken – Die Dosha Tiere

14.00 – 15.00

Yin Yang Yeah
Move and Paint

15.30 – 16.30

Kathi Benthues
Glücksyoga
17.30 – 18.30

Britta Quandt

Ayurveda & 
Hochsensibilität

14.00 – 15.00

Dr. Nadine Webering

Das Nervensystem  
aus Sicht des Ayurveda

15.30 – 16.30

Helena Himmelsbach

Agni – Du bist nicht,  
was du ißst, sondern  

was du verdaust

17.30 – 18.30

Dr. Janna Scharfenberg

AI – Ayurvedic Intelligence 
as Essence of the Future

14.00 – 15.00

Dr. Jasmin Baumgarten

Dosha Basics – Ayurveda 
trifft Schulmedizin

(mit Sprechstunde)

15.30 – 17.00

Miriam Söthe

Zwischen Supplements 
und Intuition – Ayurveda 
trifft Nährstoffmedizin

17.30 – 19.00

Stefanie Selic

Zauber der  
Gewürze – mit allen 

Sinnen erleben* 

15.30 – 16.30

Dr. Maika Genz

Aroma Healing –  
Was deine Duftvorlieben  

über dich verraten

17.30 –19.00

vortrag

Session

workshop

in english

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen

Melanie Roth

Outdoor-Strömen**  
(Jin Shin Jyutsu)

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

Indoor-Massagen**

siehe lageplan

Hier geht’s zum Digital Download

*TN

eisbad:


20

*TN:

25

For

Kids

> 3 J.

For

Kids


6–12 J.

*TN:

25



Samstag
 Juni

side 

events

See

plattformSeeblickopen air 


stagefincaFischer

klause

block

haus

Helena Himmelsbach
Agnihotra Session

7.00 – 7.45

mauna108

Yoga Session

"Connect & Shine"

8.00 – 9.00

Marius Schäfer

breathwork Session  
nach Wim Hoff 


(+ Optional Eisbaden*)

9.15 – 10.45

Madeleine Bauer

ashtanga Yoga mit 
yogatherapeutischen 

Elementen

11.00 – 12.00

Kira Hündgen  
(Ayurveda Parkschlösschen)

Panchakarma
12.30 – 13.30

Daniela Kleinsorge  
feat. Remoji

Yin Yoga & live Sound
14.00 – 15.30

Her Gold
Singing Circle

17.00 – 18.00

SEOM
Open Air Konzert 

19.45 – 21.30

Aurel Christ 
Ecstatic Dance

21.45 – 23.00

Dr. Oliver Hugo & 
Dr. Heike Aden-Schöppach

Qi Gong
8.00 – 9.00

Your Kalari
Kalari Workshop 

9.15 – 10.15

Malin Barlling

Ayurveda Yoga Therapy – 
How to Individualize Yoga 

According to Ayurveda 

11.00 – 12.30

Dr. Miriam Kremser
Thai Yoga Bodywork

14.00 – 15.30

Ujjwala Gupta

Bollywood Dance 
Workshop

15.45 – 16.45

Soundsisters Anke & Ana
Soundhealing Session

17.00 – 18.00

Marie Nowak
Yoga Nidra 
18.30 – 19.30

Dr. Nadine Webering
Pranayama Session

8.00 – 9.00

Niki Stephanus
Face Yoga
9.15-10.15

Johanna Schmucki

Kinderyoga & 
Kreativsession


“Feuerkraft”

11.00 – 12.00

Johanna Schmucki

Kinderyoga & 
Kreativsession

“Wasserliebe”

14.00 – 15.00

Erik Friedling

Meditativer 
Flötenworkshop

15.30 – 16.30

Kathi Benthues
Glücksyoga
17.00 – 18.00

Daniel Roeckl
Men Circle
18.30 – 19.30

Nelly Grandel 

Ayurveda & 
Darmgesundheit

9.15 – 10.15

Kirbanu

Bhakti Workshop –  
The Sound of Yin

11.00 – 12.15

Kim Eichhorn

Ayurveda & Vastu: 
Harmonie im Lebensraum

12.30 – 13.30

Dr. Sajin Philip (Park am See Nattika)
Immunity & Ayurveda

15.30 – 16.30

Anke Pachauer
Finde das Strahlen in dir!

17.00 – 18.00

Dr. Nadine Webering

Somatic rewiring – 
Nervensystemregulation 
mit Atem und Embodiment

18.30 – 19.30

Kim Eichhorn

Vāstu Dhyāna Meditation – 
Kraft des raums

8.00 – 9.00

Janesh Vaidya

Art of Love –  
The Hidden Knowledge  

of Ayurveda 

9.15 – 10.45

Dr. Janna Scharfenberg

AI – Ayurvedic Intelligence 
as Essence of the Future

11.00 – 12.00

Volker Mehl & Pascal Achiti

Ayurveda Healthy 
Boyband Kochshow

12.30 – 13.30

Lothar Pirc

Eine Reise durch die 
vedischen Wissenschaften

14.00 – 15.00

Aurel Christ

Inneres Kind – Selbst- 
heilung durch Ayurveda

15.30 – 16.30

Carina Preuß

Modern Vedic Living:  
entfache dein  

volles Potenzial

17.00 – 18.00

Elaha Lali
Women Circle

18.30 – 19.30

Kristina Nowoczin 

Masala Love 
Gewürzworkshop*

09.15 – 10.00 +

10.00 – 10.45

Johanna Langner
Pottery Workshop

11.00 – 12.00

YUĀYU

schöne & gesunde 
Gesichthaut mit Ayurveda

12.30 – 13.30

Melanie Wieser  &  
Kathrin Millinger

Herbal Harmony 
Workshop 

14.00 – 15.30

Anna Follmann

Meditatives  
Zeichnen

17.00 – 18.30

2x

vortrag

Session

workshop

in english

*TN

eisbad:


20

*TN:

10

for

kids

for

kids

*TN:

je 25

*TN:

30

*TN:

25

Johanna Langner
Henna malen

15.30 – 17.00

Marius Schäfer
Eisbaden only

auf Anfrage

Melanie Roth

Outdoor-Strömen**  
(Jin Shin Jyutsu)

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

Indoor-Massagen**

siehe lageplan

Hier geht’s zum Digital Download

som
m
er
so

nnenwende   

   s p e cia
l

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen

For

Kids


6–12 J.



side 

events

See

plattform

Seeblick
open air 


stage
finca

Fischer

klause

block

haus

Marius Schäfer

breathwork Session  
nach Wim Hoff 


(+ Optional Eisbaden*)

8.00 – 9.30

Remoji

Sound into Silence – 
Gitarrenkonzert

10.00 – 11.00

Bina Maqbool

Bewegungsreise  
durch Körper und Geist – 

5 Rhythms

11.45 – 13.00

Andy Kellermann-Gerlach

Mindful Journey –  
Live in Sound

13.30 – 14.30

Festival Team

tombola & goodbye

14.30 – 15.45

Stefanie Hotzel

Kundalini Yoga 

Pranic Power

8.00 – 9.30

Carolin Bartschak

Beambreath® Breathwork 
- Break the Samskara

10.00 – 11.30

Dr. Oliver Hugo & 
Dr. Heike Aden-Schöppach

Qi Gong

11.45 – 12.45

Yoga Moon

SANDHYA – 
Dance with the Moon

8.00 – 9.00

Sina Kunz

Die Doshas spielerisch 
entdecken – Doshas & Elemente

10.00 – 11.00

Janesh Vaidya

Food is my medicine  
to balance body & mind

10.00 – 11.30

Claudia Kauß

Sonne auf deinem Teller – 
bunte Teller voller 

Lebensfreude & Prana

11.45 –12.45

Salila Sukumaran 

Secrets to Master  
Your Shakti Energy – 

Marma Vital Points

8.00 – 9.30

Dr. med. Harsha Gramminger

Ayurveda in der 
Psychiatrie

10.00 – 11.00

Marline Mavie

Typgerechte & easy 
Ayurveda-Ernährung

11.45 – 12.45

Kristina Nowoczin 

Masala Love 
Gewürzworkshop*

10.00 – 11.00

vortrag

Session

workshop

in english

Melanie Roth

Outdoor-Strömen**  
(Jin Shin Jyutsu)

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

Indoor-Massagen**

siehe lageplan

Hier geht’s zum Digital Download

*TN

eisbad:


20

*TN:

25

sonntag
 Juni

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen

For

Kids

> 3 J.


