
workshop

vortrag

Session freitag
Juni

in english

block

haus

Fischer

klause

finca
open air 


stage
Seeblick

See

plattform

side 

events

siehe lageplan

12.00 – 13.30

welcome & Puja

Festival Team mit Hari & Shirani

14.00 – 15.00

Recharge with Ayurveda - 
Voller Energie 


statt Burnout-Falle

Anja Breetholt 

15.30 – 16.30

Resilienz, Ojas & 

dein Nervensystem

Dr. Nadine Webering

14.00 – 15.00

Daivavyapashraya Chikitsa 
– die spirituelle Heilkraft 

im Ayurveda

Dr. Lisa Heiberger

15.30 – 16.30

The healing Map –  
Deine persönliche 

Ayurveda Duftformel

Dr. Maika Genz

14.00 – 15.00

Dinacharya – ayurvedische 
Routinen im Alltag

Dr. Alan – Nattika Ayurveda

15.30 – 17.00

Marma Workshop 

Salila Sukumaran 

14.00 – 15.00

Topic: Stay Tuned

Carina Alana Preuß

15:30 –16:30

Erlebe das Programm 
YOGAHILFT

Yoga für alle e.V. /  YOGAHILFT

14.00 – 15.15

Kalari – Athletic 

Yoga Workshop

Your Kalari

15.30 – 17:00

Yin Yoga mit Live 
Soulsounds von Remoji

Daniela Kleinsorge

Blumenkränze 

als Kopfschmuck


(*TN: XX)

14.00 – 15.00
For

Kids

Franziska Sulzbach

15.30 – 16.30

Color Collective –
Mandala-Mal- 

Experience

Yin Yang Yeah

14.00 – 18.00

Eisbaden only

Biohacking Bad Dürrheim

Indoor-Massagen**

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

17.30 – 18.30

Agni – das Feuer, 

das dein Leben trägt

Helena Himmelsbach

17.30 –18.30

Räucherworkshop

Caroline Appelfelder

17.30 – 18.30

Art of Love – Theory

Janesh Vaidya

17.30 – 19:00

Zenthai Shiatsu 
Bodywork: 


Balancing the Doshas 

Linda Kaluza

17.30 – 19.00

PIANO X YIN

Noah Frehmann

17.30 – 18.30

Kinderyoga

Yogamäuse

For

Kids

Outdoor-Massagen**  
(deep somatic Touch)

Fariba Alai

Seifenblasen-Show 

Bubble Zauber

20.00 – 21:00

The Conscious  
Concert Journey

Kirbanu

21.15 – 22:30

Ecstatic Dance

Kalyptra

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen Hier geht’s zum Digital Download



workshop

vortrag

Session Samstag
Juni

in english

block

haus

Fischer

klause

finca
open air 


stage
Seeblick

See

plattform

side 

events

8.00 – 09.30

Womb Wisdom & Ayurveda 
– im Rhythmus des 
weiblichen Zyklus

Iris Jansen 

8.00 – 9.30

21 Daily Rituals

Salila Sukumaran

8.00 – 9.30

Into the heart of Bhakti

Kirbanu

7.00 – 7.30

Agnihotra Ritual

Helena Himmelsbach

8.00 – 9.30

Breathwork for your 
inner journey

Lara Schäffer

8.00 – 9.30

Kundalini Yoga

Stefanie Hotzel

08.00 – 09.00

Murali

Meditation & Breathwork

siehe lageplan

15.30 – 16.30

körperorientiert essen

Dr. Dania Schumann

10.00 – 11.00

Ayurvedische Psychologie

Aurel Christ

11.30 – 12.30

Einheimische Pflanzen in 
der ayurvedischen 

Medizin

Kalyani Nagersheth

13.30 – 14.30

Indische Mythologie – 
Göttergeschichten zu 

Pflanzen

Kalyani Nagersheth

17.00 – 18.30

Art of Love –  Practice

Janesh Vaidya & Malin Barrling

15.30 – 16.30

Ayurvedisches pulslesen

Maria Hebel – Ayurveda 
parkschlösschen

18.30 – 19.30

Ayurveda-Ernährung: 
typgerecht & 

nährstoffbasiert

Marline Mavie Ernzer

10.00 – 11.00

Vom Symptom zur sprache 
des körpers

Katharina Lange

11.30 – 12.15 +

12.15 – 13.00

Masala Love 
Gewürzworkshop


(*TN: 25)

2 Work

shopS

Kristina Nowoczin 

13.30 – 15.00

Abstract Art & 
Affirmation 


(*TN: 20) 

Julia Günther

17.00 – 18.00

Vāstu fürs Business & 
dein Zuhause

Kim Sabine Eichhorn

10.00 – 11.00

Ayurveda-Ernährung im 
Dialog mit dem Körper

Dr. Dania Schumann

11.30 – 12.30

Live Cooking show

Joshy Sebastian – Nattika 
Ayurveda

13.30 – 15.00

Unfollow your dreams

Leander Greitemann

15.30 – 16.30

Sound Ceremony

Olivia Leicht

17.00 – 18.00

Ayurveda & Vedische 
Astrologie

Jelena Treutlein

18.30 – 19.30

Yoga Nidra

Lara Schäffer

10.00 – 11.00

Topic: Stay Tuned

Mareike Gerlach

11.30 – 12.30

Ayurvedische 
Selbstregulation bei 

emotionaler Dysbalance

Dr. Harsha Gramminger

13.30 – 15.00

»Im Einklang  
der Elemente« –  

Handpan Konzert 

Andy Kellermann-Gerlach

15.30 – 16.30

Psychedelic Breath

Joko

17.00 – 18.30

Human Circle

Shirani Rose Wirges

18.30 – 19.15

Interaktive Seifenblasen 
Show

Bubble Zauber 

20.00 – 21.15

Open Air Konzert

In Motion

21.30 – 22.45

AYU Dance

Aurel Christ

10.00 – 11.30

Ayurveda Yoga Therapy – 
How to Individualize Yoga 

According to Ayurveda 

Malin Barlling

11.45 – 13.00

Kalari – Athletic 

Yoga Workshop

Your Kalari 

13.30 – 15.00

Zenthai Shiatsu 
Bodywork: Balancing the 

Doshas 

Linda Kaluza

15.30 – 16.30

Zeit zum Klarkommen

Jonas Shahin

17.00 – 18.00

Embodied Resilience

Dr. Nadine Webering

18.30 – 19.30

Bollywood Dance 
Workshop

Ujjwala Gupta

10.00 – 11.00

 KinderYoga

Yogamäuse

for

kids

14.00 – 15.00

Entdecke Deine Gefühle  
– Kinderyoga für alle

Yoga für alle e.V. /  YOGAHILFT

for

kids

15.30 – 16.30

Yoga-Reise nach  
Indien (PrÄviG)

for

kids

Yoga für alle e.V. /  YOGAHILFT

17.00 – 18.00

Blumenkränze als 
Kopfschmuck

For

Kids

franziska Sulzbach

18:30 – 19.00

Somatic Yoga –  
the art of letting go 

(*TN: 25)

Julia Langers

10.00 –13.00

Eisbaden only

Biohacking Bad Dürrheim

Indoor-Massagen**

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

Outdoor-Massagen**  
(deep somatic Touch)

Fariba Alai

15.00 – 19.00

Eisbaden only

Biohacking Bad Dürrheim

Seifenblasen-Shows 

Bubble Zauber
For

KidS

Henna Malen

Johanna Langner

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen Hier geht’s zum Digital Download



workshop

vortrag

Session sonntag
Juni

in english

block

haus

Fischer

klause

finca
open air 


stage
Seeblick

See

plattform

side 

events

siehe lageplan

8.00 – 9.00

Inner Light & Heart Power 
Meditation

Anny Gärtner

8.00 – 9.00

Determining the 
Constitution

Salila Sukumaran 

8.00 – 9.00

Sound your inner light – 
Breath & Sound Journey

Dr. Denise Herzog 

8.00 – 9.00

Dance the Seasons - 
Embody your Nature

Iris Jansen

8.00 – 9.00

Embodied Resilience

Dr. Nadine Webering

8.00 – 9.30

Kundalini Yoga 

(*TN: 25)

Stefanie Hotzel

10.00 – 11.00

Food is my medicine 

Janesh Vaidya

10.00 – 11.30

Meditatives Zeichnen  
mit Klang (*TN: 20)

Anna Follmann &  
Alexandra Roloff

10.00 – 11.30

Panel Talk:  

Ayurveda & Sucht

Dr. med. Harsha Gramminger & 
Deep & Dry

10.00 – 11.00

Sound into Silence – 
Gitarren Sound Journey

Remoji

10.00 – 11.30

Tantra Meets Ayurveda – 
Die Kunst dich ganz  

zu fühlen

Lara Schäffer

10.00 – 11.00

Prana Tasting

Portion Prana

10.00 – 14.00

Eisbaden only

Biohacking Bad Dürrheim

11.45 –12.45

Ashta Ahara Vidhi – 

die  acht Prinzipien der 

ayurvedischen 
Ernährung

Dr. Alan – Nattika Ayurveda

11.45 –12.45

Vāstu-Workshop für 
Praxis, Büro, Studio & 

Homeoffice

Susanna Hadewig

11.45 – 12.45

Ayurveda & Wechseljahre

Kira Hündgen – Ayurveda 
parkschlösschen

11.45 – 12.45

Ayurveda & 
Sommersonnenwende –  

Im Rhythmus der  
Natur leben

Miriam Lautz

11.45 – 12.45

Sensual Yin Flow & 
Chakra Soundbath

Melanda Om

Indoor-Massagen**

Rebekka Krebs

Helena Raabe


Roman Piwonski

Outdoor-Massagen**  
(deep somatic Touch)

Fariba Alai

13.30 – 14.30

Handpan Konzert  
Meet & Greet 

Leander Greitemann

14.30 – 16.00

tombola & goodbye

Festival Team

Seifenblasen-Show 

Bubble Zauber

For

KidS

Änderungen unter Vorbehalt. 
*begrenzte TN-Zahl – first come, first serve!

** Anmeldung durch Eintrag in Listen Hier geht’s zum Digital Download


